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Gesetzliche Grundlagen

Das Sozialgesetzbuch (SGB) VI
regelt die Verpflichtung des
Jugendamtes, Hilfe zur Erziehung
zu gewahren, wenn eine dem
Wohle des Kindes entsprechende
Erziehung nicht gewahrleistet ist.

§ 33 SGB VIIl Vollzeitpflege

Hilfe zur Erziehung in Vollzeitpflege

soll

« entsprechend dem Alter und
Entwicklungsstand des Kindes
oder des Jugendlichen und

- seinen personlichen Bindungen
sowie

» den Moglichkeiten der Verbesse-
rung der Erziehungsbedingungen
in der Herkunftsfamilie

Kindern und Jugendlichen in

einer anderen Familie eine zeitlich

befristete Erziehungshilfe oder eine

auf Dauer angelegte Lebensform

bieten.

Fur besonders entwicklungsbe-
eintrachtigte Kinder und Jugend-
liche sind geeignete Formen der
Familienpflege zu schaffen und
auszubauen.

Pflegefamilien ...

durchlaufen ein umfangreiches Auswahlverfahren, das bei ZePI
standardisiert ist

werden anhand fachlicher Kriterien und anhand der Vorstellungen
der Pflegefamilie fiir ein Kind ausgewahlt; es wird darauf geachtet,
dass Kind und Familie zusammenpassen

lernen das Kind und auch die Eltern kennen, bevor es schrittweise in
die Familie aufgenommen wird

miissen mit all den Veranderungen zurechtkommen, die das
Pflegekind in der eigenen Familie auslost

begleiten das Kind bei Besuchskontakten mit den Eltern, die in der
Regel an einem neutralen Ort stattfinden

haben mit vielen Akteuren zu tun, die in die Hilfe eingebunden sind

sind bei ZePl im engen fachlichen Austausch mit anderen
Pflegefamilien und werden standig weiterqualifiziert




Dauerpflege

Ein Kind in Dauerpflege ist besonderen Herausforderungen ausgesetzt,
auch wenn man es ihm haufig nicht anmerkt.

Je nach Alter, Vorerfahrungen und Belastungen, die es bis dahin erlebt
hat, unterscheiden sich diese Herausforderungen.

Gemeinsam ist allen Pflegekindern, dass sie sich immer wieder (d.h. in
jeder Entwicklungsphase neu) damit auseinandersetzen, wieso sie nicht
beiihren Eltern aufwachsen konnen, ob sie eventuell ,schuld” daran sind,
ob es vielleicht wieder unberechenbare Veranderungen in ihrem Leben
geben wird, wie sie mit den emotionalen Verletzungen, die sie erlebt
haben, umgehen konnen und ob sie sich auf Erwachsene tberhaupt
wieder verlassen kdnnen, wenn sie Hilfe brauchen.

Kinder sind Anpassungskiinstler und kénnen sich in schwierigen Situ-
ationen oft erstaunlich gut zurechtfinden, wenn man sie entsprechend
unterstiitzt. Damit das gut gelingt, braucht das Kind nicht nur eine
aufmerksame und belastbare Pflegefamilie, sondern auch ein sensibles
Umfeld in der Kita, der Schule, der Arzt- oder Therapie-Praxis und im
Bekannten- und Freundeskreis.

Bei einer familiaren Notlage in
der das Kindeswohl gefahrdet ist,
haben die Eltern die Moglichkeit
Hilfe zur Erziehung (HzE) beim
Jugendamt zu beantragen.

Zunachst bietet das Jugendamt
unterstiitzende Hilfen und
MaBnahmen in der Familie an.

Erst wenn diese keine Verbesserung
der Situation bewirken, haben

die Eltern die Moglichkeit,

der Unterbringung in einer
Pflegefamilie zuzustimmen.

Stimmen die Eltern dem nicht zu
und liegt eine Kindeswohlgefahr-
dung vor, kann das Jugendamt ein
Kind ,in Obhut” nehmen.

Diese Entscheidung wird von einem
Gericht tGberprift.

Seit vielen Jahren liegt die Zahl der
Pflegekinder in Deutschland im
Durchschnitt bei ca. 87.000, die der
Kinder in Heimen bei ca. 125.000.

Quelle: Statistisches Bundesamt




Die Kontinuitat verlasslicher
Beziehungen ist einer der kaum
zu Uiberschatzenden Vorteile:

« gleichbleibende Bezugsperso-
nen ermdglichen verbindliche
Beziehungen und unterstiitzen
die Entwicklung der Bindungsfa-
higkeit

- stabile Bindungen sind u.a.
Voraussetzung fiir eine gesunde
Entwicklung und die Aufarbei-
tung von traumatisierenden
Erfahrungen

« in der Regel bleibt die Pflege-
familie ein wichtiger Bezugs-
punkt im Leben des Pflegekindes

,Die Familie ist immer wieder schweren

Belastungen ausgesetzt. Und doch erweist sie sich

stets von neuem als wichtigste Quelle unserer Krafft.

In ihr lernen wir die Probe des Lebens bestehen.

Daraus kann menschliches Gliick erwachsen.

Es wird gré3er, wenn man es mit anderen teilt.”
Richard von Weizsacker

Ist eine Pflegefamilie, besser”
als ein,,Heim"?2...

Es gibt zahlreiche Umstdnde, bei denen eine Betreuung in einer Heimein-
richtung fiir das Kind oder den Jugendlichen sinnvoll ist. Insbesondere

fur jungere Kinder mit langer Unterbringungsperspektive bietet die

Pflegefamilie jedoch Vorteile.

Eine Familie hat Mdglichkeiten, die ein stationdrer Rahmen meist nicht
bieten kann:

» Kein anderes System ist in der Lage, so flexibel auf den individuellen

Bedarf eines Kindes einzugehen, wie eine (Pflege-)Familie.

Kinder in Dauerpflege nehmen am Familienleben mit Oma, Opa,
Freunden und Bekannten teil und erleben so ein Vorbild einer
funktionierenden Gemeinschaft, in der verlassliche Beziehungen
eine groB3e Rolle spielen und Sicherheit geben. Damit ist Familie ein
Ort primarer Sozialerfahrungen, an dem sich jeder fiir den anderen
mitverantwortlich fuhlt.

Eine Pflegefamilie leistet Pionierarbeit auf dem Gebiet der Integra-

tion ,fremduntergebrachter” Kinder. Einem nicht selten skeptischen
Umfeld begegnet sie mit unermidlicher Kraft und Geduld, um den

Boden fiir eine Akzeptanz des Pflegekindes zu bereiten.



Eine Adoption hat nicht nur
rechtliche Konsequenzen, sondern
16st haufig auch emotionale
Irritationen beim Kind aus.

+Wieso wollten mich meine Eltern
nicht, was war falsch an mir?”

R ——

Auch wenn eine Adoption den
positiven Effekt hat, dass sie eine
klare und eindeutige Zugehorigkeit
zu der Familie bedeutet, in der das
Kind aufwachst, ist die Trauer Gber
den Verlust der Wurzeln immer Teil

Wieso niCht Adoption? dieser Entscheidung.

Das eigene Kind zur Adoption ,freizugeben” ist eine Entscheidung,

die endguiltig ist und weitreichende rechtliche Folgen hat. Eine solche Viele Pflegefamilien entscheiden
Entscheidung setzt immer das Einverstandnis der Eltern voraus, die sich bewusst dafir, Pflegefamilie
meist die Hoffnung haben, zu einem spateren Zeitpunkt mit ihrem Kind zu sein, weil sie darin einen
wieder zusammenleben zu kénnen. gesellschaftlichen Beitrag sehen
Aufgrund der weitreichenden rechtlichen Konsequenzen kann eine und die familidren Bindungen des
Entscheidung zur Adoption nur aus guten Griinden und in den selten- Kindes respektieren.

sten Fallen gerichtlich ersetzt werden.

Bei einer Adoption erldschen alle verwandtschaftlichen und rechtlichen

Beziehungen zur leiblichen Familie des Kindes.

« Das Kind ist kiinftig nicht nur mit den Adoptiveltern, sondern auch
mit deren Eltern und Geschwistern verwandt.

Damit zieht die Adoption erbrechtliche und steuerrechtliche
Folgen nach sich.

Aber auch das Umgangsrecht in Bezug auf die leiblichen
Angehdrigen erlischt.

Das Kind wird gesetzlicher Erbe (wie leibliche Nachkommen) und
zahlt wie eigene Kinder bei der Bemessung der Steuerlast.

Das Unterhaltsrecht unterliegt denselben Regeln wie bei leiblichen
Kindern, was sowohl fiir den Kindes- und Ausbildungsunterhalt, als
auch umgekehrt fur den Elternunterhalt gilt.




Akteure in der Dauerpflege

Pflegeeltern arbeiten mit vielen Institutionen und
Beteiligten zusammen:

« das Jugendamt vermittelt das Kind in die Pflegefamilie und
begleitet den Hilfeverlauf

- die Eltern des Pflegekindes beantragen die Unterbringung
des Kindes in einer Pflegefamilie, wenn sie sorgeberechtigt sind
und sind im weiteren Verlauf zu beteiligen

- gdf. vertritt ein/e Vormund/in oder Ergédnzungspfleger/in
die Eltern im Bereich der elterlichen Sorge

» Kindergarten, Schulen, Vereine, Arzte/innen, Diagnose-/Forder-
zentren und Therapeuten/innen

Insbesondere wenn eine gerichtliche Klarung notwendig ist,
treten weitere Akteure auf den Plan, die den direkten Austausch
mit den Pflegepersonen suchen:

- ein/e Gutachter/in erstellt ein Gutachten; zumeist lGiber die
Erziehungsfahigkeit der Eltern oder eines Elternteils

- ein/e Verfahrensbeistand/beistandin vertritt explizit die Interessen
des Kindes in einem gerichtlichen Verfahren

- das Gericht muss in Fallen mit einem langeren Aufenthalt des Kindes
in der Pflegefamilie die Pflegeeltern anhdren

ZePl Uberprift und bereitet interessierte Familien in
einem differenzierten, qualifizierten Verfahren vor. Man
kann Pflegefamilie auf Dauer oder fiir eine befristete Zeit
als Bereitschaftspflegestelle werden. Fir eine Pflege auf
Dauer ist eine padagogische/erzieherische Ausbildung

erforderlich.

ZePl berdt, strukturiert und begleitet nach hohen fachlichen
Standards. Dazu gehodren die Vermittlung des Kindes in
die Pflegefamilie und die weitere Betreuung wahrend

des gesamten Verlaufes des Pflegeverhdltnisses. Fir
die Pflegefamilien bietet ZePl regelmaBige individuelle
Fachberatung an. Die padagogischen Fachkréfte von ZePI
unterstiitzen und begleiten die Pflegefamilien, je nach
Erforderlichkeit, z. B. bei Besuchskontakten mit den Familien
der Kinder, bei Gesprachen mit Fachstellen, Schulen und
anderen Einrichtungen.

Als vom Jugendamt beauftragter Jugendhilfetrager nimmt
ZePl auch aktiv an Hilfeplangespréachen teil.
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Fir ZePl sind der regelmaBige fachliche Austausch und
Weiterbildungen fiir Pflegefamilien und Fachberaterinnen
unverzichtbar.

Diese und auch gemeinsame Feste und Freizeitunterneh-
mungen sind Teil der Qualifizierung und Unterstiitzung der
Pflegefamilien, Kinder und Jugendlichen.

Ingelheim

ZePl hat sich zum Ziel gesetzt, die rechtlichen Rahmen-
bedingungen sowie die Ablaufe in der Jugendhilfeplanung
transparent zu machen, um ein konstruktives Zusammen-
wirken zu ermdglichen.

Dabei ist es ZePl wichtig, die Kommunikation und Vernet-
zung unter den Beteiligten zu férdern und zu vermitteln.




Pflegefamilien werden in ihrem
Erziehungsverhalten kritischer
und offener hinterfragt als an-

dere Familien. Haufig begegnen

sie in Kita und Schule, aber auch im

Bekanntenkreis skeptischen
Bewertungen und Unverstandnis.
Andererseits erfahren Pflege-
familien auch ein hohes MaR an
Anerkennung, bis hin zu einer
Idealisierung.

,Wie kénnt Ihr das denn euren
(eigenen) Kindern antun?!”

Was lhr da leistet, kbnnte ich
nicht”

»Die machen das doch nur wegen
dem Geld ..."

Das Pflegekind bringt

nicht nur sich selbst in die
Pflegefamilie ein, sondern
immer auch seine Familie.
Selbst wenn es nicht liber sie
spricht, ist sie prasent.

Diese Aufgabe muss jede
Pflegefamilie konstruktiv
annehmen.

Darauf lassen sich

Eine Pflegefamilie ist eine
»Offentliche Familie”

In einem intensiven Bewerbungsprozess legen Pflegefamilien umfang-
reiche personliche Daten und ihr Familienleben, ihre Uberzeugungen
aber auch Unsicherheiten offen. Sie werden damit zu einer ,6ffentlichen
Familie” und bleiben dies auch im weiteren Verlauf, z.B. durch:

« Hausbesuche und Gesprache mit den beteiligten Akteuren

- regelmafige Berichte Uber die Entwicklung des Pflegekindes
und damit auch das Familienleben

« Mitwirkung bei der Planung des weiteren Hilfeverlaufes,
z.B. in Hilfeplangespréachen

« ggf. Besuche durch eine/n Gutachter/in und
eine/n Verfahrensbeistand/beistandin

« erweiterte Filhrungszeugnisse von allen volljahrigen Personen
im Haushalt in regelméaBigen Abstdnden

- regelmafige Seminare und Schulungen zur fachlichen
Weiterqualifizierung wie bei einer beruflichen Verpflichtung

“

Aber auch als,6ffentliche
Familien haben Pflege-
familien ein Recht auf ihre
Privatsphdre und mussen
nicht jede krisenhafte
Situation offenlegen.




Pflegefamilien ein!

,Die kleinen Erzieher/innen”

Meistens sind Kinder offen fur die Aufnahme eines Pflegekindes in die
Familie und werden von ihren Eltern altersentsprechend in die Uberle-
gungen einbezogen.

Im Alltag kann es fiir die leiblichen Kinder einer Pflegefamilie dennoch
sehr schwierig werden, mit den Besonderheiten umzugehen, die im
Zusammenleben mit einem Pflegekind auftreten. Gerade sie tragen er-
hebliche Belastungen mit, z.B. im Freundeskreis oder in der Schule, wenn
sie auf die,,Schwester” oder den,Bruder” angesprochen werden und sich
verantwortlich fiihlen.

Der Status des leiblichen Kindes einer Pflegefamilie darf sich im Alltag
spiegeln und deutlich werden. Auch die Geflihle der Eltern gegeniiber
leiblichen Kindern und Pflegekindern dirfen verschieden sein.

Flir die Kinder sollen unterschied-
liche Interessen und Freundeskreise,
eigene Lebensbereiche und Hobbies
gefordert werden. Nur wenn in der
Pflegefamilie jeder dem andern ein
Sttick Eigenleben, Anderssein und
Autonomie zugesteht, kann das
Zusammenleben gelingen.

Es gehért zu einem Pflegekind, dass
es anderswo noch eine Familie hat
und dass es nicht leibliches Kind in
dieser Familie ist. Das bleibt schwer
und die Trauer dariiber kann
niemand dem Pflegekind ersparen.

Pflegeeltern sollten sich selbst und
den Kindern gegentiber immer
wieder verdeutlichen, dass jedes Kind
seine einzigartige Geschichte hat. Die
Folgen daraus gilt es immer wieder zu
akzeptieren.”

Irmela Wiemann,
Leibliche Kinder in Pflegefamilien
(www.irmelawiemann.de)



Ein Trauma ist nicht das Erlebnis
selbst, sondern eine Wunde, die
in unserem Fihlen, unserem
Nervensystem und in unserem
Korper zuriickbleibt, da die
Situation unsere psychischen
Verarbeitungsmaoglichkeiten
Ubersteigt.

Vgl. Wiemann, |.: Adoptiv- und
Pflegekindern ein Zuhause geben,
2009, S. 102

Wir begleiten das Kind auf seinem
Weg und helfen ihm eigene
Strategien zu entwickeln, mit seiner
Situation umzugehen”

(Frau Fink, 46 J., seit 15 Jahren
Pflegemutter)

Ein Pflegevater erganzt:
+Dazu brauchen wir ...

- einen langen Atem, weil
Entwicklung nicht linear verlduft

einen verstehenden und
wohlwollenden Blick auf
Lungerade” Lebenslciufe

- und ein dickes Fell, um
auszuhalten, dass nicht alle
Beteiligten Versténdnis aufbringen”

Pflegekinder bringen
»Packchen” mit

Kinder, die in Pflegefamilien vermittelt werden, haben haufig Vernach-
lassigung, Misshandlung oder Gewalt erlebt.

Wenn diese Erfahrungen die Anpassungs- und Bewaltigungsstrategien
des Kindes Uiberfordern, spricht man von einem Trauma. Die Folge kann
sein, dass ein Kind auffdlliges Verhalten entwickelt oder auf bestimmte
,Reize"” empfindsam reagiert.

Nicht alle Pflegekinder sind traumatisiert und bringen dennoch ein Péack-
chen an besonderen Entwicklungsaufgaben mit, die eine Herausforde-
rung fir das Zusammenleben sein kann:

- die Trennung von Eltern, Geschwistern und dem bisherigen Lebens-
umfeld. Diese Trennung muss eingeordnet und verarbeitet werden.
Damit kdnnen unterschiedliche Gefiihle wie Trauer und Wut einher-
gehen, die in diesem Prozess ihren Platz haben diirfen.
das Einfligen in eine Familie, deren Regeln anders sind als die,
die man kennt
die Schwierigkeit neues Vertrauen aufzubauen
das Erlernen von Fahigkeiten, die nicht geférdert wurden

das Auseinandersetzen mit den friiheren belastenden Erlebnissen




Die Herausforderungen, die an Kind und Pflegeeltern gestellt werden,
koénnen an die individuellen Grenzen des Leistbaren flihren.
Pflegeeltern treten an, dem Kind in seiner Situation zu helfen. Dies
bedeutet zundchst, es in seinem Erleben und Vertrauen zu starken,
schwierige oder herausfordernde Situationen gut meistern zu kdnnen -
und das aus eigener Kraft heraus.

Dies wird als ,,Selbstwirksamkeit” bezeichnet (,ich kann etwas bewir-
ken“) und ist eine der wichtigsten Uberzeugungen in der Krisenbewilti-
gung eines Menschen.

Pflegeeltern kénnen sich den belastenden Erlebnissen und Erfahrungen,
die das Kind gemacht hat, nicht entziehen und sollen es auch gar nicht.
Sich diesen jedoch zu stellen und Mitgefiihl zu haben, kann fir sie selbst
sehr belastend werden.

Mit diesen Geflihlen als Pflegeeltern zurechtzukommen setzt voraus,
dass Pflegeeltern ihre eigenen Grenzen kennen und erfordert die
Fahigkeit, flr sich selbst sorgen zu konnen. Diese ,Selbstfiirsorge” ist
notwendig, um die schiitzende und starkende Balance in der Familie
aufrecht zu erhalten.
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§ 1688 BGB

(1) Lebt ein Kind fiir ldingere Zeit
in Familienpflege, so ist die
Pflegeperson berechtigt, in
Angelegenheiten des taglichen
Lebens zu entscheiden, sowie
den Inhaber der elterlichen Sorge
in solchen Angelegenheiten zu
vertreten. (...)

Der Inhaber der elterlichen Sorge
kann das Recht der Pflegeeltern
einschrianken, Entscheidungen in
Angelegenheiten des taglichen
Lebens zu treffen.

Eine schriftliche Erkldarung

des Sorgerechtsinhabers zur
Giiltigkeit des §1688 BGB schafft
Klarheit.

Wer hat welche Rechte?

Pflegeeltern diirfen grundsétzlich Entscheidungen in

Angelegenheiten des tiaglichen Lebens treffen, wie z. B.:

« Teilnahme an Elterngesprachen und Elternabenden

« Anmeldung zum Nachhilfeunterricht oder in einem Verein

« Einleitung und Begleitung aller Malnahmen der medizinischen
Grundversorgung des Kindes

- Umgang mit Freunden, Bekannten, Verwandten der Pflegefamilie

Pflegeeltern diirfen keine Entscheidungen treffen, die von
groBer Tragweite sind, wie z. B.:

« Einwilligung in planbare Operationen

« Festlegung des Bildungsweges

+ Einwilligung zur Ein- und Umschulung

« Entscheidung uber die Religionszugehdrigkeit

« Verdffentlichen von Fotos

Die elterliche Sorge oder Teile davon kdénnen den Eltern von einem
Familiengericht entzogen werden. Diese Teile werden dann auf eine/n
Vormund/in: Vormund/in oder eine/n Ergénzungspfleger/in Gibertragen. Der Eingriff in
Ein/e Vormund/in erhdlt alle die Personensorgerechte der Eltern sollte so niedrig wie moglich und darf
gesetzlich Ubertragbaren Anteile nur so hoch wie nétig sein. In regelmaBigen Abstdnden wird geprift, ob
des Personensorgerechtes der der Umfang des Personensorgerechtsentzuges noch gerechtfertigt und
Eltern eines Kindes. ob er weiterhin erforderlich ist.

Elterliche Sorge

Ergdanzungspfleger/in:
Er/Sie hat nur bestimmte Teile des

Personensorgerechts, die vom Personliche
Familiengericht benannt werden. Aufenthalts- Sorge . Recht auf
bestimmungs- o LY eanl-tltlafgung
recht «Namensbestimmung von . ilfe zur
- religidse Erziehung Erziehung
« Schulbildung
::h::lesc::_ Gesundheits- Vermogens-
ge eg fiirsorge sorge

heiten




Besuchskontakte

Eltern fallt es meist sehr schwer zum Besuchstermin zu kommen, da
sie es oft kaum ertragen, sich wieder von ihrem Kind verabschieden zu
missen. Wenn Eltern ihr Kind nicht regelmaBig besuchen und vielleicht
auch nicht absagen, ist das fiir ein Kind hochbelastend. Meist zeigt sich
dies danach iber mehrere Tage in seinem Verhalten - auch in der Kita
oder in der Schule.

Pflegeeltern haben dann die schwierige Aufgabe, dem Kind zu erklaren,
dass es nicht seine Schuld ist, wenn die Eltern nicht kommen.

lch sehe, wie schlimm das fiir dich ist. Wenn deine Mama es nicht schafft,
zu kommen, liegt es vielleicht daran, dass sie Angst davor hat, dass es ihr
wehtut, wenn sie sich wieder verabschieden muss. Ich glaube, sie hat dich
trotzdem sehr lieb”

Um diese Aufgabe dem Kind gegeniber glaubwiirdig bewaltigen zu
kdnnen, missen Pflegeeltern Verstandnis fiir die Eltern entwickeln.
Dieses Verstandnis gegeniiber Menschen, die an Lebensaufgaben zu
scheitern drohen oder tatsachlich an ihnen scheitern, ist fiir alle Pflege-
kinder wichtig, da sie eine Ablehnung ihrer Eltern immer auch als Ab-
lehnung ihrer eigenen Person verstehen kdénnten.

Konta
Pflege
~ Spielz
Meist
Ki I_’ €

von eine
begleitet und s
wendig e '
einer Fa

§ 1684 BGB

(1) Das Kind hat das Recht auf
Umgang mit jedem Elternteil;
jeder Elternteil ist zum Umgang
mit dem Kind verpflichtet und
berechtigt

(...)

(3) Das Familiengericht kann
liber den Umfang des Umgangs-
rechts entscheiden und seine
Ausiibung, auch gegeniiber
Dritten, ndher regeln.

Haufigkeit, Dauer, Ort und
Beteiligte eines Besuchskontaktes
werden i.d.R. im Hilfeplangesprach
mit den Beteiligten festgelegt. In
strittigen Fallen entscheidet das
Gericht. Dessen Entscheidung zur
Regelung des Umgangs zwischen
Eltern und Kind ist von Pflegeeltern
grundsatzlich umzusetzen.

In seltenen Fallen kommt es

zum (meist voriibergehenden)
Umgangsausschluss. Und zwar
dann, wenn sich mit ziemlicher
Sicherheit voraussehen lasst, dass
dies zum Schutz des Kindes und
zur Abwehr einer gegenwartigen
Gefahrdung seiner seelischen
oder korperlichen Entwicklung
erforderlich ist.




Frau Miiller, Grundschule,

3. Klasse:

,Manchmal kénnen Kinder nicht bei
ihren Eltern leben, weil diese sich
nicht um ihr Kind kiimmern kénnen.
Vielleicht seid ihr neugierig, wie das
bei Felix ist und wollt ihn fragen.
Wenn er darauf nicht antworten
mdchte, ist das in Ordnung. Aber wir
wissen, dass Felix gerne Ful3ball spielt
und...”

Haufige Fragen

Wie gehe ich damit um, wenn in der Kita, der Schule oder im Verein
das Thema ,Pflegefamilie” aufkommt?

Wenn ein Kind neu in eine Klasse kommt und Schiiler/innen schon im
Vorfeld Fragen zum Thema ,Pflegefamilie” haben, kann es dem Pflege-
kind das Ankommen erleichtern, wenn der/die Lehrer/in das Thema
kurz aufgreift. Das Vorgehen sollte immer mit den Pflegeeltern und ganz
besonders mit dem Pflegekind abgestimmt sein.

Wie beantworte ich Fragen anderer Kinder?

Indem man darauf hinweist, dass man die Frage dem Kind selbst stel-
len kann, aber akzeptieren muss, wenn es die Fragen nicht beantworten
mochte.

Kann ich das Kind auf seine Situation ansprechen?

Das sollten Sie nicht tun. Es wird dem Kind schwerfallen, einem Erwach-
senen gegenlber eine Antwort abzulehnen. Mit Fragen zu seiner Situ-
ation kann man heftige Gefiihlsverwirrungen auslésen, die im ersten
Moment nicht sichtbar sind, aber sehr verstorende Auswirkungen haben
konnen. Wenn sich ein Kind anvertraut und erzahlen méchte, sollte man
sich natdrlich Zeit nehmen, aktiv zuzuhéren.



Wieso muss ein Kind aus seiner Familie herausgenommen werden?
Bei den Familien gibt es meist mehrere schwere Probleme in der
Lebensbewidltigung, oft Uber Generationen hinweg. Soziale Anpas-
sungsschwierigkeiten, psychische Erkrankungen, Suchterkrankungen,
Beziehungsstérungen und anderes kdnnen bei manchen Familien so
groBBe personliche Note auslosen, dass sie nicht mehr fir ihre Kinder
sorgen konnen oder diese sogar gefdahrden.

Viele Kinder erleben Streit, Verlassenheit, korperliche und psychische
Gewalt, Misshandlung, Ubergriffe und/oder Vernachlassigung.

Kinder entwickeln dann Verhaltensweisen, seelische und emotionale
Stérungen, die in ihrem Umfeld zu sozialen Problemen, Ausgrenzung
und Stigmatisierungen fiihren kdnnen.

Eine Mutter sagte: ,Ich wollte meinem Kind alles das geben, was ich selbst
nicht bekommen habe und nun ist es mir genauso ergangen wie meinen
Eltern. Ich liebe mein Kind — aber ich habe ihm auch geschadet und es
vernachldssigt.”

Was ist, wenn das Kind wieder gehen muss?

Nur selten geht es dabei um die Riickfiihrung eines Pflegekindes in die
eigene Familie.

Uber eine Riickfithrung wird dann i.d.R. gerichtlich mit Hilfe eines Gut-
achtens entschieden und das dauert meist Monate, da alle Beteiligten
gehort werden missen. Dabei sind das Wohl und der Wunsch des Pflege-
kindes das wichtigste Kriterium. Das Alter des Kindes bei der Aufnahme
in die Pflegefamilie und die Zeit, die es bereits in der Pflegefamilie ver-
bracht hat, werden bei der Entscheidung ebenfalls berticksichtigt.
Sollte es zu einer Ruckfihrung kommen, wird diese i.d.R. schrittweise
Uber einen langeren Zeitraum geplant.

Pflegeverhéltnisse werden manchmal vor Volljdhrigkeit des Kindes
beendet, z.B. weil die Pflegefamilie an ihre Grenzen kommt oder dem
Kind in einer anderen Jugendhilfeform besser geholfen werden kann.

»~Cover Story”

Pflegekinder brauchen meist eine
Loffizielle Geschichte” um sich zu
schiitzen. Diese,Cover Story” sollte
keine Unwahrheiten enthalten.
Pflegeeltern unterstiitzen das Kind,
diese zu formulieren.

+Ich bin bei den Sommers, weil meine
Eltern nicht fiir mich sorgen kénnen.”
,Meine Mama ist oft krank. Deshalb
hat das Jugendamt eine Familie
gesucht, wo ich gro8 werden kann
und meine Mama trotzdem sehe.”

Schweigeerlaubnis:

Ebenso wichtig ist die Erlaubnis,
Fragen nicht beantworten zu
mussen. ,Dariiber méchte ich nicht
sprechen.;

~Das geht niemanden was an.”
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Was mache ich, wenn mir das Kind negative Dinge von
seinen Eltern erzahlt?

Es ist immer ernst zu nehmen, was das Kind erzahlt!
Wichtig ist es, ruhig zu bleiben, kein Entsetzen auszudri-
cken, sondern Verstandnis, dass das Erlebte fiir das Kind
schwer zu ertragen ist, ihm vielleicht Angst gemacht hat
etc. Man sollte sich Zeit nehmen, dem Kind mit einer wert-
schatzenden Grundhaltung aktiv zuzuhoren.

SchlieBlich ist es wichtig, dem Kind zu erklaren, dass
jemand davon erfahren muss, der dem Kind (oder auch den
Eltern) helfen kann. Das kénnen die Pflegeltern sein oder
die Fachberatung von ZeP|, die die Informationen dem/der
Vormund/in bzw. Ergdnzungsbeistand/beistandin und dem
zustandigen Sachbearbeiter des Jugendamtes weitergeben.

... oder wenn es mir negative Dinge von den
Pflegeeltern erzéhlit?

Dies sollte ebenso ernst genommen werden und mit den
Pflegeeltern selbst oder der Fachberatung von ZePI bespro-
chen werden. Wenn es um Dinge geht, die den Pflegeeltern
als Problem nicht bewusst waren, ldsst sich hier leicht etwas

Jedes Kind ist anders; das ist nicht neu. Aber genau das
macht es nicht leichter fiir Erzieher/innen, Lehrer/innen
oder Bekannte im Umfeld, sich so zu verhalten, wie es fiir
das jeweilige Kind gut ist.

Grundsatzlich gilt: Die Haltung ist entscheidend.

andern. Es gibt aber auch Félle, in denen Kinder unbewusst
frihere Erfahrungen auf die Pflegeeltern lbertragen, die
dann mit dem momentanen Lebensalltag der Kinder nichts
zu tun haben.

... oder wenn es mir Dinge erzahlt, die gar nicht sein
kénnen?

Es ist nicht ungewdhnlich, dass ein Kind die schonsten
Dinge fantasiert, die es angeblich mit seinen Eltern erlebt
hat, wie gut die Mama gekocht hat, dass Mama es bald nach
Hause holt und der Papa nur noch ein bisschen Geld ver-
dienen muss und ihm dann alles kauft, was es mochte. Das
zeigt nur, wie sehr das Kind innerlich in Not ist, dass es Trost
braucht und dass es,die Wahrheit” (noch) nicht ertragt.

Ohne mit dem Kind ins Schwarmen zu kommen, hilft es
dem Kind, wenn Sie diese Wahrheit anerkennen, sie ihm
nicht ausreden wollen und auch nicht mit kritischen Fragen
zerstoren. Unrealistische Fantasien gehdren zur Verarbei-
tung einer Krise dazu und sind ein wichtiger und gesunder
Baustein des Selbstschutzes von Kindern, genauso wie von
Erwachsenen.

Es ist kein Fehler, ein Kind z. B. zu fragen ,wie sagst du zu
deinem Pflegevater?” oder ,warst Du schon mal in einem
Schwimmbad?” Dem Kind Fragen zu seiner Geschichte
zu stellen, ist allerdings tabu oder auch, ob es ihm in der
Pflegefamilie gut gehe. Es wird sich anvertrauen, wenn
es das mochte.




Wie geht es weiter?

... und welche Rechte haben junge Erwachsene?

Ein Pflegeverhiltnis kann Gber die Volljahrigkeit des jungen
Menschen hinaus bestehen und ,Pflegekinder’, wie Pflege-
eltern haben ein Recht auf Unterstlitzung - auch wenn nicht
alles nach Plan lauft.

Das Kinder- und Jugendstarkungsgesetz (KJSG) vom Juni 2021
hat die Rechte der jungen Menschen wesentlich gestarkt.

Der Ubergang in die Der Verein Careleaver e. V. ist cine

oo . . bundesweite Interessenvertretung von
Selbststa ndlngIt XY jungen Menschen, die in einer Einrichtung
ist fiir alle jungen Menschen mit besonderen Herausforderungen oder P.flegefa.rhili(.e auf.gewac“hs-en sind. Er
verbunden. Fiir Pflegekinder kommen weitere hinzu: setzt sich dafr ein, Hilfen fiir junge Voll-

jahrige und Ubergénge aus der Jugend-

- welche finanziellen Moglichkeiten habe ich? Wer unterstiitzt mich

. . hilfe zu verbessern. Der Verein ist fachpo-
bei Engpdssen?

litisch aktiv, Mitglied in unterschiedlichen

Gremien und Fachbeirdten und arbeitet
+ was passiert, wenn ich es nicht schaffe? Kann ich wieder zurtick? eng mit freien und offentlichen Trigern

+ wer hilft mir bei Fragen zu Versicherung, Ausbildung, Studium etc.?

+ wie entwickelt sich der Kontakt zu meiner Pflegefamilie? der Kinder- und Jugendhilfe zusammen.
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Zusammenarbeit und Transparenz

Als Fachberatung von ZePI iibernehmen wir Koordinations- und Beratungsaufgaben, um eine gute Zusammenarbeit
zu ermdglichen. Dabei sind uns Transparenz und Offenheit wichtig. Nur so kdnnen alle angemessen beteiligt werden,
auch das Kind. Das heif3t z. B. wir informieren die Beteiligten iber unser Vorgehen und stimmen es mit ihnen ab.
Konstruktive Anregungen oder Kritik nehmen wir gerne entgegen, denn sie hilft uns, die Beratung und

Zusammenarbeit zu verbessern.

Gabriele
Kramer

Dipl.-Pddagogin
Geschéftsfiihrerin/Fachberaterin

Tel.0151-61649076
kraemer@zep-ingelheim.de

Kurt

Sternberger

Sozialpadagoge

Fachberater

Tel. 0151- 68 85 95 20
sternberger@zep-ingelheim.de

P
t

Sabine
Wiist

Maike
Miiller

Dipl.-Sozialarbeiterin

stellvertr. Leitung/Fachberaterin
Tel.0171-8337903
wuest@zep-ingelheim.de

Dipl.-Sozialarbeiterin/-padagogin
Fachberaterin

Tel.0151-2196 52 35
mueller@zep-ingelheim.de

Zentrum fiir Pflegefamilien Ingelheim (ZePl) e.V.

Bahnhofstrale 121 - 55218 Ingelheim

Tel.06132-7867-200 - kontakt@zep-ingelheim.de

www.zep-ingelheim.de







